MENU DULCE

GALLETAS DE CHISPAS DE CHOCOLATE $38 - 2 Pack
Harina de almendras, mantequilla, chispas de $110 - 6 Pack
chocolate sin azGcar, huevo y azlcar mascabado.

o version sin azucar con monk fruit. ketofriendily.

GALLETAS DE NUEZ CON ZANAHORIA $25 - 2 Pack

Harina de arroz, aceite de aguacate, huevo, azucar S65 - 6 Pack
mascabado, zanahoria y nuez.

BROWNIES $45 Pz
Harina de almendras, mantequilla, aceite de coco,

huevo, cacao organico sin azucar, azucar mascabado

O version sin azucar con monk fruit. ketofriendly.

PINGUINOS $45 Pz
Harina de coco, cacao organico puro, aceite de coco,

mantequilla, leche de almrndras. Relleno crema de leche

con queso crema. Topping chocolate cacao 70%.

4.5gr de carbohidratos por porcion.

CHOCORROLES $45 Pz
Harina de coco, cacao organico puro, aceite de coco,

mantequilla, leche de almendras. Relleno crema de leche

con queso, crema & mermelada de fresa natural de la casa.

Topping chocolate cacao 70%. 3.5gr de carbohidratos por porcion

DONAS $30 Pz

Harina de coco, huevo, aceite de coco. Glaseado:

Chocolate: cacao 70% Vainilla: queso crema & mantequilla

Topping: Nuez, cacahuate, almendra, coco sin azucar,

chispas de colores, chispas de chocolate, 3.5 gr de carbohidratos por porcion.

MERMELADA DE FRESA 100% NATURAL S$75 -100g
Endulzada con fruto del monje o azlicar mascabado. $100 - 165g
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MENU PASTELES

GLUTEN FREE.

* Vainilla con Chocolate

Pan de harina de almendras con trozos de chocolate, Cacao, 70% sin azucar.
Relleno: Queso crema, crema de leche & frutos secos. Topping: Con frutos secos o
frutos rojos frescos. Topping a escoger con costo adicional de $30; Frutos rojos
frescos o frutos secos. Ketofriendly.

« Coco

Pan de harina de coco, coco rayado sin azlcar.

Relleno: crema de leche vegetal sin lactosa sabor coco, coco rayado tostado al
horno. Topping crema de leche vegetal sin lactosa con coco rayado tostado al horno.
(Este pastel no contiene lactosa en ninguno de sus ingredientes)

« Zanahoria

Harina de arroz V') tapioca sin gIUtEr‘I, mantequilla, aceite de coco, huevo, leche de
almendras, nuez, Zzanahoria, DiﬁéL canela,

Glaseado: queso crema, manteqguilla, vainilla.

* Fresas con Crema

Pan de vainilla en harina de almendras con trozos de fresas naturales & frutos secos.
Relleno: Queso crema, crema de leche, trozos de fresa natural & frutos secos.
Topping: Queso crema, yogurt griego, crema de leche y mermelada de fresa natural.
Topping extra a escoger $30: Chocolate rayado, cacao 70% sin azucar, frutos secos,
mermelada de fresa. Ketofriendly.

PASTEL DE CHOCOLATE

« Chocolate
Pan de chocolate con harina de almendras con trozos de chocolate (cacao 70% sin
azucar) Relleno: Queso crema, crema de leche & frutos secos. Topping: Con frutos
secos o frutos rojos frescos. Topping a escoger con costo adicional de $30 frutos
rojos frescos o frutos secos. Ketofriendly.
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Todos pueden ser sin azucar (Con fruto del monje & estevia) apto para
diabéticos o con azlcar mascabado apto para nifios o personas no diabeticas.
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MENU PIZZAS

* Pizza con
lingrediente

- Pepperoni - Salami - Jamén - Tocino

ESPECIALIDADES
¢ [taliana

(Pimiento morrén, tomate, cebolla,
aceituna negra, champinén y espinaca)

« Mexicana

(Chorizo, chile jalapefo, cebolla y
frijol entero)

 Carnes Frias

(Pepperoni, jomon, tocino)

siofsiickiic
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ESPECIALID DE LA CASA

* Bone Ie SS IND FAM
Pollo en salsa bufalo picante. $180 $450
OPCIONAL: Puedes agregar saisa ranch

IND FAM
$180 $450
IND FAM
ingredientes: harina de coco, psyllium, $80 $2‘°
queso mozarella. levadura nutricional, sin

sobre la pizza.
azucares anadidos. 3g por rebanada tamaro

* Myketo Pesto
familiar, Ketofriendly, baja en carbohidratos

(Salsa pesto sobre uno cama de rodajas
de tomate naturol, pechuga de polio,
pimiento morron, cebolla, aceituna negrag,
champifon, espinaca)

« Base de pizza
microondas y nrnu
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MENU SALADO

PAN BAGEL
Harina de almendras queso mozarella, queso crema,
huevo. 3.5gr de carbohidrato por porcion. Ketofriendly.

$45 Pz

PAN CON AJONJOLI $35 Pz

Harina de almendras, psyllium, claras de huevo.
3ar de carbohidrato por porcién.

PAN PARA BAGUETTE $45 Pz
Harina de almendras, psyllium, claras de huevo.
3.5gr de carbohidrato por porcion. Ketofriendly.

PAN DE BARRA SIN AZUCARES ANADIDOS (ss0q)
Harina de coco, psyillium, claras de huevo, levadura $200
nutricional.

Hariha de almendras , psyllium, claras de huevo, levadura $260
nutricional. 2gr de carbohidratos por rebanada de 30g.

CHIPS DESHIDRATADOS $40 Bolsa 50g

Camote, jicama, zanahoria, pepino, betabel, platano, S75 Bolsa 100g
mix (betabel, camote, jicama).

CHURRITOS DE AMARANTO $40 Bolsa 509
& NOPAL CON LINAZA $75 Bolsa 100g
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Todos nuestros productos se endulzan con azucar mascabado, sin azucar con fruto del
monje o Stevia apto para diabeticos , dietas keto o bajas en carbohidratos.*



